
Σάντουιτς 
Μπαγκέτα λευκή 
	 Γαλοπούλα	βραστή,	κατσικίσιο	τυρί,	τομάτα,	μαρούλι	 	 	2,05	€

Αραβική 
	 Γαλοπούλα	βραστή,	τυρί,	τομάτα		 	2,00	€
	 Με	κατίκι	Δομοκού,	ελαιόλαδο,	τομάτα,	αγγούρι,	καλαμπόκι	Νέο Προϊόν	 	2,30	€

Κουλούρι στικ ολικής
	 Με	κατσικίσιο	τυρί	και	τομάτα	Νέο Προϊόν	 	2,30	€

Πατατόψωμο 
	 Με	μοτσαρέλα	και	τομάτα	Νέο Προϊόν	 	2,50	Є

Τοστ Oλικής άλεσης 50% με ελαιόλαδο 
	 Mε	διπλό	τυρί	 	1,50	€	
	 Mε	γαλοπούλα	&	τυρί	 	 	1,50	€	
	 Με	διπλό	κατσικίσιο	τυρί	 	2,00	€	
	 Με	γαλοπούλα	κατσικίσιο	τυρί		 	2,00	€
	 Με	φυστικοβούτυρο,	μπανάνα,	γιαούρτι	&	chips	κουβερτούρας	Νέο Προϊόν	 	2,20	€

Κουλούρια Θεσσαλονίκης 
*προϊόντα βαθιάς κατάψυξης
	 Κουλούρι	Θεσ/νίκης	 	 	0,60	€	
	 Κουλούρι	Θεσ/νίκης	ολικής	 	0,65	€	
	 Κουλούρι	Θεσ/νίκης	με	cranberries		 	1,00	€	

Πίτες - Σφολιάτες  
*προϊόντα βαθιάς κατάψυξης
	 Τυρόπιτα	ταψιού		 	1,80	€
	 Σπανακόπιτα	ταψιού		 	1,70	€
	 Μίνι	τυροπιτάκι	 	0,65	€
	 Μίνι	σπανακοπιτάκι	με	τυρί	 	0,55	€	
	 Πίτσα	μαργαρίτα	με	φρέσκια	τομάτα	και	μοτσαρέλα		 	2,15	€

Snacks 
Tσιπς	κόκκινου	μήλου	Νέο Προϊόν	 	2,80	€
Tσιπς	πράσινου	μήλου	Νέο Προϊόν	 	2,80	€
Sia	bars	-	Μπάρα	ενέργειας	με	βρώμη	&	πορτοκάλι	Νέο Προϊόν	 	2,60	€
Sia	bars	-	Μπάρα	ενέργειας	με	κόκκους	ρυζιού	&	χαρουπόμελο	Νέο Προϊόν	 	2,60	€
Sia	bars	-	Μπάρα	ενέργειας	με	κανέλλα	Νέο Προϊόν	 	2,60	€
Sia	bars	-	Μπάρα	ενέργειας	με	βρώμη	&	μπανάνα	Νέο Προϊόν	 	2,60	€
Bear	fruits	rolls	μήλο	Νέο Προϊόν	 	1,10	€
Bear	fruits	rolls	βατόμουρο	Νέο Προϊόν	 	1,10	€



Βιολογικά 

Χυμός Χριστοδούλου 
	 Πορτοκάλι	100%	 	1,65	€	
	 Βύσσινο		 	1,65	€	
Βio rice snack
	 Extra	virgin	olive	oil	 	1,90	€	
	 Rosemary	 	1,90	€	
Snack
	 Snack	καλαμποκιού	με	έξτρα	παρθένο	ελαιόλαδο	20g	 	1,15	€	
	 Mini	mais	snack	tomato	basil	 	1,90	€	
Organix Bio 
	 Μπάρα	βρώμης	μήλο	/	πορτοκάλι	Νέο Προϊόν	 	1,50	€	
	 Μπάρα	φρούτων	μπανάνα	/	χουρμάδες	Νέο Προϊόν	 	1,50	€	
	 Rookies	Bio	μαλακό	μπισκότο	βερίκοκο	-	βανίλια Νέο Προϊόν 			 	1,80	€
Σοκολατούχο γάλα 0,25	L		 	1,90	€
Μουστοκούρουλο 45	gr 		 	0,70	€

Γαλακτοκομικά 
Χειροποίητα γιαουρτάκια
	 Με	μέλι,	τσιπς	μαύρης	σοκολάτας	&	μπανάνα	 	2,10	€	
	 Με	granola	και	μέλι	 	2,30	€
	 Με	φυστικοβούτυρο	και	μέλι	Νέο Προϊόν	 	2,30	€	

Χυμοί 
Φυσικός χυμός πορτοκάλι 0,40	L  2,30	€
Φυσικός χυμός πορτοκάλι - ρόδι 0,30	L  2,60	€
Viva
	 Πορτοκάλι	0,25	L	 	 	0,95	€
	 Mήλο	0,25	L	 	 	0,95	€
	 9	Φρούτα	0,25	L	 	 	0,95	€

Φρούτα 
	 Φρουτοσαλάτα	με	φρούτα	εποχής	 	2,00	€
	 Μπανάνα		 	0,80	€
	 Μήλο		 	0,65	€

Σαλάτες 
	 Sticks	λαχανικών	 	1,60	€

Νερό 
	 Ζαρός	0,5	L	 	 	0,40	€	
	 Ζαρός	1,5	L	 	 	0,80	€


